
Le	Cénacle	
Du	vendredi	19	mai	au	samedi	27	mai	23	

	
	
	

Dans	son	encyclique	«	Redemptoris	Mater	»	(n°26),	Le	pape	Jean	Paul	II	insiste	sur	ce8e	présence	de	Marie	
au	Cénacle	:	«	Au	milieu	des	apôtres,	Marie	était	assidue	à	la	prière…	»	(Actes1,	13-14).		
Elle	nous	apprend	à	veiller	et	prier	au	cœur	de	l’Église,	à	intercéder	pour	le	salut	du	monde,	à	proclamer	
dans	la	louange	la	victoire	de	Dieu,	à	engager	nos	vies	dans	le	combat	pour	le	salut	de	nos	frères.	
	
Comment	vivre	ce	Cénacle	en	communion	les	uns	avec	les	autres	pour	préparer	la	Pentecôte	2023	?	
	
Concrètement,	prendre	chaque	jour	un	appel	à	l’Esprit	Saint	(Veni	Creator	ou	autre	chant).		Lire	un	passage	
de	l’évangile	de	Jean	où	il	est	ques3on	de	l’Esprit	Saint.		
Demander	 qu’il	 se	 répande	 dans	 tous	 les	 secteurs	 de	 l’Église	 et	 de	 la	 société,	 sans	 oublier	 l’unité	 des	
chré%ens,	selon	le	désir	de	Jésus	«	que	tous	soient	un	comme	toi,	Père,	tu	es	en	moi	et	que	je	suis	en	toi,	
afin	que	le	monde	croie	que	tu	m’as	envoyé	»	(Jean	17,21)	
	
	

Vendredi	19	mai		
	 Jean	14,16-17	:		

«	Je	prierai	 le	Père	et	il	vous	donnera	un	autre	Paraclet	pour	qu’il	soit	avec	vous	pour	l’éternité	l’Esprit	de	
vérité	que	le	monde	ne	peut	pas	recevoir	parce	qu’il	ne	le	voit	pas,	ni	ne	le	connaît,	vous	le	connaissez	parce	
qu’il	demeure	auprès	de	vous	»	
En	ce	premier	 jour	du	Cénacle,	entrons	dans	la	prière	de	Jésus	au	Père,	source	de	tout,	et	demandons	la	
grâce	d’accueillir	cet	 autre	Paraclet,	 (traduit	 souvent	par	Défenseur,	Consolateur,	 Intercesseur	ou	encore	
Avocat,	celui	qu’on	appelle	à	son	secours)	qui	lui	est	semblable.		
Demandons	ce+e	grâce	d’accueil	de	l’Esprit	Saint	pour	la	croissance	des	paroisses	et	des	communautés	à	
travers	le	monde,	en	écoutant	Jésus	nous	redire	:	«	II	demeure	auprès	de	vous.	»	
	
	

Samedi	20	mai	
	 Jean	14,26	:		

«	Le	Défenseur,	 l’Esprit	 Saint,	 qu’enverra	 le	 Père	 en	mon	 nom,	 celui-là	 vous	enseignera	 tout	 et	 vous	 fera	
souvenir	de	tout	ce	que	je	vous	ai	dit	»	
Deux	verbes	importants	:	le	premier,	«	enseignera,	»,	le	deuxième,	«	fera	souvenir	».	
Saint	Luc,	dans	son	Évangile	(12,12),	écrit	:	le	Saint	Esprit	vous	enseignera	à	l’heure	même	ce	qu’il	faut	dire.	
St	 Paul,	 dans	 la	 le-re	 aux	 Romains	 (12,6-7)	 nous	 dit	 que	 celui	 qui	 reçoit	 le	 don	 d’enseigner	 enseigne.	
Implorons	 ce	 don	 de	 l’enseignement	 dans	 l’Esprit	 Saint	 pour	 tous	 ceux	 qui	 ont	 mission	 de	 prêcher	 et	
d’enseigner.	
Se	souvenir	des	œuvres	de	Dieu,	de	ce	que	Jésus	nous	a	livré,	et	d’alimenter	par	ce	souvenir	notre	ac7on	de	
grâce,	 encore	 une	 œuvre	 de	 l’Esprit	 Saint.	 Le	 verbe	 signifie	 non	 seulement	 «	faire	 ressouvenir	»	 mais	
également	«	aver%r	en	rappelant	».	
Écoutons	 l’Esprit	 Saint	 qui	 travaille	 notre	 mémoire	 pour	 rester	 dans	 l’ac2on	 de	 grâce,	 ce	 que	 réalise	
l’Eucharis+e.	Qu’Il	nous	redonne	le	goût	de	l’Eucharis+e	où	Jésus	se	donne	en	nourriture.	
«	Quand	viendra	le	Défenseur	que	moi,	je	vous	enverrai	d’auprès	du	Père,	l’Esprit	de	vérité	qui,	d’auprès	du	
Père,	vient,	celui-là	témoignera	à	mon	sujet	»	


